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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

   آشنایی با بیماری های شایعنام و کد درس:  2  :تحصیلی دوره یا ترم

آناتومی، فیزیولوژی، باکتری پیش نیاز : 

شناسی، قارچ شناسی، انگل شناسی، ویروس  

 شناسی

 14:  تعداد فراگیران                                                               بهداشت عمومی دانشجویان کارشناسی:  گروه هدف

 واحد نظری   2 تعداد واحد:

                                                              (دروس پایه)
 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  جلسه  17جلسات : کل  تعداد 

-12:30سه شنبه  زمان برگزاری کلاس:
10:30 

  

 فاطمه عادلی راد دکتر : و مسئول درس مدرس

 
 adeli.f@umsu.ac.ir:مدرسایمیل  

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

از   و تعاريف سلامت و بیماری، بیماری های شايع  اين درس دانشجويان با   رد افتراقی علائم هر کدام  مهم دستگاه های مختلف بدن و تشخیص 

   علیرغم شیوع بالا در جامعه در زمره   بیماری های فوق با ساير بیماريها آشنا می شوند. بیماری های مطروحه در اين درس بیماری هايی هستند که

ا بیماری هايی هستند که برای آنها برنامه پیشگیری و کنترل ملی وجود ندارد ولی لازم است دانش آموختگان رشته بهداشت عمومی در مورد آنه

 اطلاعات کلی داشته باشند.  

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
   بیماری های شايع دستگاه های مختلف بدنآشنايی با 

 (Objectives)اختصاصی اهداف

 با مفاهیم سلامت و بیماریآشنايی   -1

 پدده های نوين پزشکی ) سلول های بنیادی، ژنتیک و مهندسی ژنتیک، بارور ساختن در محیط آزمايشگاه(، پیوند اعضا  آشنايی با  -2

دستگاه گوارش، دستگاه  تگاه قلبی عروقی، دستگاه تنفسی، بیماری های دستگاه های مختلف بدن شامل دستگاه عصبی مرکزی، دسآشنايی با  -3

، سیستم خون و لنف، بیماری های خود  عضلانیدستگاه اسکلتی   دستگاه بینايی، دستگاه شنوايی،دستگاه کلیوی،   ، دستگاه پوششیغدد درون ريز، 

 آنها( و سیستم تولید مثل زنان و مردان )آناتومی، فیزيولوژی، بیماری ها و علائم  ايمنی
 
 

 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ، پاورپوينت، وايت بورد، عکس، فیلم آموزشیويدئو پروژکتور ديتا کتاب، جزوه، کامپیوتر،
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 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 بارش افکار، حل مسئله  ،یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،یسخنران

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور  فراگیر

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

توضیحات مدرس،  حضور منظم در کلاس درس،   به  دادن  فعال در  گوش  برگزاری جلسات   کلاسی،های  بحث  مشارکت  برداری در طول  يادداشت 

 ، آماده شدن برای ارزشیابی. ارائه کلاسیمطالعه مطالب ارائه شده، آموزشی، 

 عملی: تکلیف  

 . و در کلاس ارائه نمايد برای آن مقاله پیدا کنند  ،يک موضوع و گروه هدف را انتخاب نمايد  دانشجويان-1

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 2 عملی  تکلیف انجام
 2 کلاسی  مشارکت

 4 امتحان میان ترم 
 12 امتحان پايان ترم 

 20 مجموع نمره
 

 تشريحی و چهارگزينه ای نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم: 

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 هاريسون ت. چکیده اصول طب داخلی هاريسون، ترجمه: بهرام قاضی جهانی، حامد باطنی. تهران انتشارات اشارت -1
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  : (Schedule)درس  بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته 
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

1  
 هارزيابی اولی  یان انتظارات وو منابع تدريس، ب  آشنایی با طرح درس،  معارفه -

 از ديدگاه های مختلف   مفاهیم سلامت و بیماری   -  2

3  

 :یپزشک  ن ینو یها دهیپدآشنايی با     -

 ی اد یبن  یسلول ها

 ک یژنت  یو مهندس  کیژنت

 شگاه يآزما  طیبارور ساختن در مح

 اعضاء   وندیپ

4  
آن )علل    عيشا  یهايماریو ب  عصبی مرکزی دستگاه  یولوژ يزیف  و  یاز آناتوم  یمختصر  یادآوري   -

 ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

5  
آن دستگاه    عيشا  یها يماریو ب  قلبی عروقی  دستگاه  یولوژيزیف  و  یاز آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 )علل ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

6  
آن دستگاه )علل    عيشا  یها يماریو ب  تنفسی دستگاه  یولوژيزیف  و  یاز آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

7  
آن دستگاه )علل    عيشا  یها يماریو ب  گوارش دستگاه  یولوژيزیف  و  یاز آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

8  
آن    عيشا  یهايماریو ب  غدد درون ریز دستگاه  یولوژيزیف  و  یاز آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 دستگاه )علل ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

9  
آن دستگاه )علل    عيشا  یها يماریو ب  پوششی دستگاه  یولوژيزیف  و  یاز آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

10  
آن دستگاه )علل    عيشا  یها يماریو ب  کلیوی دستگاه  یولوژيزیف  و  یاز آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

11  
آن دستگاه )علل    عيشا  یها يماریو ب  بیناییدستگاه   یولوژيزیو ف  یاز آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 ( رانيدر ا  یمار یب  تیو وضع  یر یشگیپ  یدرمان، راه ها  ،ینیعلائم بال  ،ی ماریب  جاديا

12  
آن دستگاه    عيشا  ی ها يماریو ب  گوش، حلق، بینی  یولوژيزیف  وی  از آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 )علل ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

13  
آن    عيشا  یها يماریو ب  اسکلتی عضلانی دستگاه  یولوژيزیف  وی  از آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 دستگاه )علل ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

14  
آن    عيشا  یهايماریو ب  گردش خون و لنف دستگاه  یولوژيزیف  وی  از آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

 دستگاه )علل ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 

15  
آن دستگاه )علل    عيشا   یها يماریو ب  ایمنی دستگاه  یولوژيزیف  وی  از آناتوم  یمختصر   یادآور - -

 ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پنیشگیری و وضعیت بیماری در ايران( 
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16  

  عيشا  یها يماریو ب  تولید مثل زنان و مردان دستگاه  یولوژيزیف  وی  از آناتوم  یمختصر   یادآور ي -

آن دستگاه )علل ايجاد بیماری، علائم بالینی، درمان، راه های پیشگیری و وضعیت بیماری در  

 ايران( 

 نقد و بررسی تکالیف عملی  ،  جمع بندی مطالب بیان شده، رفع اشکالات مربوط به دانشجويان  -  17

 

 


